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Forord
Forord til 1. udgave

Arbejdsgruppen for voksenstammebehandlere i Danmark har siden 1995 afholdt to drlige mader, hvor stam-
meproblematikken og den logopadiske stammebehandling, der tilbydes unge og voksne, er blevet beskrevet,
analyseret og diskuteret. Et tilbagevendende tema har veeret de meget forskellige arbejdsvilkar, logopaeder har,
og den uensartede behandling, der tilbydes unge og voksne stammere.

Da den amerikanske audiologopzdiske forening, ASHA, udsendte retningslinjer for praksis pa stammeomradet,
blev Arbejdsgruppen for Voksenstammebehandlere inspireret til at forsgge at udarbejde et st retningslinjer for
den logopadiske stammebehandling i Danmark. Med stette fra Foreningen for Stammere i Danmark blev de ame-
rikanske retningslinjer oversat, og arbejdet blev ivaerksat. Arbejdsgruppen har pa sine to arlige meder gennemlaest
og diskuteret de amerikanske retningslinjer, analyseret alle aspekter af egen praksis og udvekslet meninger og
holdninger. Med tiden matte gruppen dog sande, at den egentlige udformning af et saet danske retningslinjer var
for stor en opgave for arbejdsgruppen.

Dansk Videnscenter for Stammen overtog derfor i august 2004 materialet med henblik pa at samle den viden, der
var fremkommet, tilfare den nyeste viden og udarbejde de endelige retningslinjer pa voksenstammeomrddet.

Tak til Foreningen for Stammere i Danmark for konomisk stette til oversattelse af de amerikanske guidelines,
og tak til Dansk Videnscenter for Stammens bestyrelse, Amternes Tale-Hare Samrad og Foreningen for Stammere
i Danmark for positiv feed back og kommentarer til retningslinjerne. Og sidst, men ikke mindst, tak til medlem-
merne af Arbejdsgruppen for Voksenstammebehandlere i Danmark for gode diskussioner og det store arbejde
med gennemlasning og kommentering.

Tine Egebjerg, Dansk Videnscenter for Stammen, oktober 2005.

Forord til 2. udgave

Denne reviderede udgave afspejler de forandringer, der har fundet sted bade hvad angar strukturreformen og den
generelle udvikling pa sundheds og specialundervisningsomradet. | 2007 blev Dansk Videnscenter for Stammen
lagt ind under den nationale videns- og specialrddgivningsorganisation (VISO), og blev dermed en del af en myn-
dighed og dennes terminologi. | de senere &r er evidensbaseret praksis og ICF blevet en del af den logopaediske
terminologi bl.a. som en del af projektet “God Praksis”, som sammenslutningen Danske Tale-Hgre-Synsinstitutioner
(DTHS) ivaerksatte i 2005.

Vi har derfor valgt at medtage disse perspektiver i denne 2. udgave. Pé det stammefaglige omrade er kapit-
lerne tekniske hjalpemidler, erhvervet stammen, lgbsk tale og andre ledsagende vanskeligheder og et forslag til
visitationspapir kommet til.

Dertil kommer, at retningslinjerne fra 2005 skifter titel til: "Logopaedisk stammebehandling af unge og voksne
- anbefalinger vedrarende god praksis — 2009".

Udarbejdelsen af anbefalingerne tager, som tidligere, udgangspunkt i aktuelle faglige diskussioner og konsensus,
samt inddragelse af tilgaengelige empiriske resultater og viden og erfaringer fra bade national og international
logopadisk praksis pa voksenstammeomradet.

Malgruppen for materialet er fortsat logopaeder, logopadistuderende og ledelser pa landets PPR kontorer
og kommunikationscentre/taleinstitutter, som vi haber, vil tage godt imod anbefalingerne. Vi hdber ligeledes, at
anbefalingerne kan vaere med til at udvikle den logopadiske stammebehandling i drene fremover.

Bi Gram og Tine Egebjerg, Dansk Videnscenter for Stammen, marts 2009.
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Indledning

| Danmark er der en lang logopaedisk tradition for at hjelpe mennesker, der stammer.

Logopader er labende blevet teoretisk og praktisk inspireret af udenlandske stammebehandlere og retninger. |
de seneste mere end 50 ar er inspirationen primart kommet fra den engelsktalende del af verden, hvor iseer USA,
England og Australien er toneangivende med hensyn til behandling og forskning.

Da stammen er et meget komplekst problem, har logopaeder ogsé fundet inspiration indenfor andre fagom-
rader. Dette geelder i seerlig grad psykologien, som med dens mange facetter og indfaldsvinkler til menneskelige
problemer har bidraget med viden og metoder, der har stattet logopaeden i arbejdet med at udvikle og forbedre
den logopzdiske stammebehandling.

| den daglige praksis er det dog primzert logopader, der varetager logopadisk stammebehandling, og som,
sammen med ledelserne pd landets PPR kontorer og kommunikationscentre/taleinstitutter, har ansvaret for, at
unge og voksne, der stammer, og deres familier tilbydes kvalificeret hjalp.

| de senere ar har begreber som kvalitetssikring og brugerindflydelse indenfor behandlingsomradet vundet
indpas og haft betydning for den behandling, den enkelte er blevet tilbudt. For tiden er der fokus pa dokumentation
af behandlingseffekt, og begreber som International Classification of Functioning, Disability and Health (ICF) og
evidensbaseret praksis (EBP) vinder indpas i det daglige logopadiske arbejde.

Nyere forskning har givet os sterre viden om stammen, men der mangler stadig svar pa vitale spergsmal, og
der mangler ligeledes en definition af stammen, som alle kan tilslutte sig. Pa baggrund heraf kan der derfor ikke
udformes egentlige normer eller standarder for logopaedisk stammebehandling, men udelukkende anbefalinger
for "god praksis”, der baserer sig pa den viden, der findes blandt logopaeder nationalt og internationalt.

Der er metodefrihed indenfor specialundervisningen i Danmark, og logopaeden og logopaedens arbejdssted
kan derfor vaelge den eller de metoder, der findes bedst egnet til at opna et bestemt paedagogisk mal. Valget af
metode foretages dog indenfor visse rammer. Dels fastleegger og godkender det enkelte arbejdssteds ledelse
rammer for og indhold i det logopaediske behandlingstilbud i henhold til den gzldende lovgivning. Dels er der
pa de enkelte PPR kontorer og kommunikationscentre/taleinstitutter kollegial og faglig udveksling og pa tveers af
landet tilsvarende netvaerk.

For at anbefalingerne skal kunne omsattes til praksis, er det en forudsatning, at der er politisk forstaelse for
vigtigheden af indsatsen over for unge og voksne, der stammer, og at de fornadne ressourcer er til stede. Det er
ligeledes en forudsaetning, at man pa de enkelte PPR kontorer og kommunikationscentre/taleinstitutter — udover
den direkte logopadiske stammebehandling - ogsa prioriterer udveksling af viden, netvaerksarbejde, efteruddan-
nelse, studiebesag, praktikordninger og fel-ordninger, for at sikre at den stammefaglige viden labende gges og
opkvalificeres.

Det enkelte PPR kontor, kommunikationscenter/taleinstitut ber endvidere bestrabe sig pa at sarge for, at den
viden og erfaring, som den enkelte logopaed tilegner sig, ikke gar tabt ved f.eks. flytning og jobskifte, og derved
sikre kontinuiteten i den logopaediske stammebehandling.

Det er vores hab, at vi med “"Logopadisk stammebehandling af unge og voksne - anbefalinger vedrarende
god praksis — 2009” kan vere med til at:

« styrke den logopadiske indsats og logopaedens stammefaglige identitet
+ skabe grundlag for samarbejde og udveksling af viden

+ fremme udvikling, kvalitet og dokumentation

+ safte fokus pa stammen og stammeomrddet pa grunduddannelserne
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Terminologi og Stammen

Stammeomradet har aldrig haft en ensartet terminologi. Dansk Videnscenter for Stammen har derfor forsegt sig
med et "terminologisk kompromis” pa centrale termer:
Felgende termer er valgt:
* logopad, fordi vi i Danmark uddanner logopader, og for at markere at der er tale om en profession
* logopedisk stammebehandling for at signalere, at det primaert er logopadiens forstaelse og arbejdsmetoder,
der anvendes
»  Padagogisk Psykologisk Rdadgivning (PPR) for den kommunale institution, der varetager den logopaediske
stammebehandling af bern og unge
»  kommunikationscentre/taleinstitutter for den tilsvarende kommunale/regionale institution, der varetager
den logopdiske stammebehandling af primart unge og voksne
* unge og voksne, der stammer for dem, den logopzdiske stammebehandling omhandler

Termen stammer benyttes dog ogsa i teksten. Det er en kontroversiel term, som i drevis har fart til diskussioner
blandt fagfolk og Foreningen for Stammere i Danmark’s medlemmer. Vi har dog alligevel valgt at bruge termen,
hvor det falder naturligt, fordi termen af og til bliver brugt i daglig tale pa stammeomradet, og fordi den - i mange
sammenhange - "letter” leesbarheden af den skrevne tekst. Termen indgdr desuden i Foreningen for Stammere i
Danmarks navn. Det skal dog for en god ordens skyld understreges, at Dansk Videnscenter for Stammen bekender
sig til den danske humanistiske behandlingspraksis, som har “det hele menneske” som sit fokus, og at dette derfor
gerne skulle fremga af indholdet af materialet.

| renes leb har stammeforskere og behandlere diskuteret mange forskellige definitioner pd stammen. Vi har
i dette materiale valgt at kategorisere stammen efter, hvordan den lyder, hvordan den ser ud, og hvad den ger
ved det enkelte menneske:

* den hgrbare stammen - bruddene i talen - kan vaere gentagelser af ord, stavelser og lyd, forleengelser af
lyd, og blokeringer for ord og inde i ord

* den synlige stammen kan veere medbevagelser i kroppen, grimasser og unaturlig gjenkontakt

 den psykologiske overbygning kan veere negative folelser, tanker og forestillinger, som den der stammer
har om sig selv og andre

Hos unge og voksne er de typiske stammesymptomer gentagelser, forlengelser og blokeringer, spaending i hals
og krop, medbevagelser, undgaelse af bestemte ord og situationer, frygt for at stamme og stor bevidsthed om
egen stammen.

Stammesymptomerne fremtraeder forskelligt fra person til person ligesom reaktionerne pa stammen er meget
forskellige. For unge og voksne, der stammer gaelder det, at de helst vil undga at stamme.

| takt med stammerens forsgg pa at tale uden at stamme andres bade den hgrbare stammen, den synlige
stammen og den psykologiske overbygning. Den harbare og den synlige stammen kan med tiden blive meget
spandt/hard og meget besveerlig, og for mange kan den psykologiske overbygning - de negative tanker og falelser
- ende med at udgere det storste problem.

Hos nogle stammere er der ikke nogen harbar eller synlig stammen - det kaldes skjult eller maskeret stammen.
For at kunne skjule stammen for omgivelserne ma stammeren enten tie, undga kommunikation med andre eller
omskrive sa stammeord undgds. Det er meget anstrengende og resulterer ofte i misforstaelser eller formuleringer,
meninger og tanker, som stammeren ikke havde til hensigt at udtrykke. Ofte pavirker den psykologiske overbygning
stammerens bevidsthed og handlinger, og den der skjuler stammen star meget alene med sit problem.
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Stammen pdvirker i sin udviklede form kommunikationen, samveeret med andre mennesker og stammerens
oplevelse af sig selv og andre.

Det betyder, at mange unge og voksne stammere med tiden ma se stammen pavirke valg af venner, partner,
uddannelse, fritidsaktiviteter og job. Stammen kan saledes med tiden komme til at fd indflydelse pa hele personens
tilvaerelse.

Stammen er et komplekst problem bestdende af forskellige komponenter:

*  en motorisk komponent

*  en kommunikativ komponent
* en kognitiv komponent

»  en emotionel komponent

*  en social komponent

- komponenter, som hos den enkelte vil vaere til stede i forskellig grad og omfang og med forskellig indflydelse
og konsekvens. Den logopadiske stammebehandling ma derfor altid tage udgangspunkt i den enkelte stammers
behov og forudsatninger.
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ICF - international Classification of Functioning, Disability and Health

| de seneste ar har Danske Tale- Hore- og Synsinstitutioner (DTHS) arbejdet pa at indfere ICF pa det audiologo-
padiske omrade som led i kvalitetsudviklingsprojektet “god praksis”, og ICF benyttes allerede pa de fleste kom-
munikationscentre / taleinstitutter.

ICF star for International Classification of Functioning, Disability and Health og er WHO's system til klassifikation
af funktionsnedsaettelse samt identifikation og beskrivelse af, hvordan en funktionsnedsattelse kan pavirke en
persons livsvilkar. Et tilsvarende system for bern og unge, ICF-CY, blev offentliggjort i efterdret 2007.

Systemet bliver anvendt internationalt og er en referenceramme, der letter kommunikationen pa tveers af
fag- og landegreenser.

ICF interesserer sig for to niveauer: funktionsevne og kontekstuelle faktorer.

Funktionsevne omhandler:

1. Kroppens funktioner og anatomi. Bade kropsligt og kognitivt, som f.eks. stammen
2. Aktivitet og deltagelse. Udferelse af en opgave eller handling og deltagelse i dagliglivet

Kontekstuelle faktorer omhandler:

1. Omgivelsesfaktorer. Omgivelsernes fremmende eller begreensende indflydelse pa en persons funktions-
evne

2. Personlige faktorer. F.eks. alder, ken, mestringsevne og livserfaring, der kan vaere fremmende eller begraen-
sende for en persons funktionsevne

| bilag 1a forefindes et eksempel pa, hvordan ICF kan anvendes i forbindelse med vurdering af stammen hos
unge/voksne. | eksemplet benyttes flere almindeligt anvendte vurderings- og undersogelsesmaterialer, men an-
dre vurderings- og undersggelses-materialer kan benyttes og indszettes i skemaet. | bilag 1b er der endvidere en
henvisning til et andet eksempel pa et ICF-skema udarbejdet af Steen Fibiger m.fl.
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EBP - kvidensbaseret praksis

Evidensbaseret praksis (EBP) er den erfarne logopaeds brug af de mest effektive midler, der er til radighed, ba-
seret pa at logopaeden holder sig orienteret om den nyeste forskningslitteratur og sammenholder den med egne
erfaringer fra praksis.

Evidensbaseret praksis stammer oprindeligt fra sundhedssektoren, men har siden bredt sig og pavirker nu
arbejdsmetoder indenfor en lang rakke felter, f.eks. socialforskning og psykologi.

Ogsd indenfor det logopadiske omrdde er der pa internationalt plan stor interesse for denne arbejdsramme.

| forhold til stammebehandling kan det at arbejde evidensbaseret formuleres gennem felgende sporgsmal:

1) Har den behandling, jeg typisk anvender, den gnskede effekt?

2) Kunne en anden behandling have en ligesé god eller bedre effekt?

3) Hvad findes der af litteratur og forskning om evidens vedrgrende de metoder, jeg
overvejer at benytte?

4) Passer behandlingen til denne person?

5) Hvilke ansker og behov har personen?

Traditionelt inddeles evidens i et hierarki bestdende af en raekke trin, der hver repraesenterer et trovaerdig-
hedsniveau. Se figur 1. Der findes forskellige mader at opstille disse hierarkier pa; dette er blot et eksempel. Som
det fremgar af figuren, betragtes bl.a. case studier, ekspertvurderinger og konsensus som vaerende pa et lavt

evidensniveau, mens kontrollerede lodtraekningsforseg betragtes som det hgjeste niveau.

Figur 1

evidensniveau |
(hajeste niveau)

Randomiseret
kontrolleret forsag.

= lodtraekningsforsag,
hvor f.eks. en eller flere
interventionsgrupper
sammenlignes med en

Deltagerne i
grupperne fordeles efter
lodtraekning.

eller flere kontrolgrupper.

evidensniveau Il

Kohorte-undersggelse =
observations-
undersggelse

af en given

gruppe (kohorte), der
f.eks. har samme alder
(alle bern fedt i & 2000)
eller har samme
diagnose. Gruppen
falges over tid for at se
udviklingen. Kaldes ogsa
prospektivt studie.
Sammenlignes ofte med
en matchet kontrolgruppe

evidensniveau Il

Retrospektivt studie =
tilbageskuende studie,
hvor en gruppe klienter,
der f.eks. har samme
diagnose, undersgges
efter
behandlingsperioden.
Kan evt.

sammenlignes med en
matchet kontrolgruppe,
der ikke har pagaldende
diagnose.

evidensniveau IV
(laveste niveau)

Case studier =

en enkelt eller nogle fa
klienter folges over tid
for at undersage f.eks.
resultatet af en ny
behandling. Der er ingen
kontrolgruppe.

- Ekspertvurderinger og
konsensus

- Leerebager

Inspiration bl.a Knopman et al (2001) fra Canadian Cochrane Centre (2003)
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For at kunne arbejde evidensbaseret ma man holde sig orienteret ved kontinuerligt at opsage viden gennem
f.eks.:

* Laesning af international faglitteratur

 Efteruddannelse og engagement i fagets udvikling

* Udvikling af egen praksis ved at satte sig ind i, eftergore og evaluere metoder fra andres praksis

 Forskning, isaer interventionsforskning, der underseger om og pa hvilke omrdder, forskellige metoder har
en effekt.

Stammebehandling som faglig disciplin vil i stigende grad veere athangig af, om det faglige miljo er i stand til bade
at udvikle sig og dokumentere behandlingens effekt.

Realiteterne er, at viindenfor logopaedisk stammebehandling pa nasten alle omrader befinder os pd det laveste
evidensniveau, dvs. vores praksis hviler primart pa ekspertvurderinger og konsensus, lerebgger og evidens fra
case studier. Der er derfor behov for en opkvalificering af omradet.

En god begyndelse ville vaere, at man pa de enkelte arbejdssteder laver aftaler omkring:

» Systematisk brug af undersggelses- og vurderingsmaterialer for og efter afgraensede behandlingsforlab
* Analyse og evaluering af indsamlede data til brug for retrospektive undersegelser af behandlingsforleb
* Anvendelse af ovennzvnte indsamlede data til opfyldelse af dokumentationskrav

Dermed vil man lafte niveauet et trin op i evidenshierakiet. Indsamling af dokumentation som en rutinemaessig
del af det logopaediske arbejde vil ogsa gare det lettere at indfare standardiserede procedurer og give mulighed
for en bred vifte af udviklingsprojekter indenfor stammeomradet.

Afslutningsvis skal det understreges, at evidensbegrebet af mange fagomrdder uden for det sundheds- og
naturvidenskabelige fagomrdde er blevet problematiseret, idet det ikke er alle elementer af f.eks. radgivning,
vejledning, undervisning, behandling etc., der umiddelbart kan males og vurderes.
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Lovgivning vedrorende det logopadiske arbejde og
logopadens opgaver

Det logopadiske omrade betragtes i Danmark formelt som specialundervisning og harer lovgivningsmaessigt hjemme
i Undervisningsministeriets regi. Falgende beskrivelser af og anbefalinger vedrerende logopaedens arbejdsopgaver
bygger pa Dansk Videnscenter for Stammens tolkning af de gaeldende love og bekendtgarelser. (Se bilag 2 a - j)

Det er kommunalbestyrelsen, der har ansvaret for specialundervisning af og anden specialpadagogisk bistand til
unge og voksne. Opgaverne varetages bl.a. af paedagogisk-psykologisk rddgivning (PPR) og kommunikationscentre/
taleinstitutter. Unge i den skolepligtige alder undervises efter Lov om Folkeskolen, mens unge ud over den skole-
pligtige alder er omfattet af ssmme lovgivning som voksne, Lov om Specialundervisning for voksne.

Kommunalbestyrelsen kan henvise voksne og (efter anvisning fra PPR) unge, hvis udvikling stiller krav om en
sarlig vidtgdende hensyntagen eller statte, til kommunale eller regionale institutioner, f.eks. kommunikationscentre
og specialskoler for voksne.

| de mest specialiserede og komplicerede tilfelde kan savel kommune som borger bede om hjeelp til udredning
hos den nationale videns- og specialradgivningsorganisation - VISO.

Unge

Et ungt menneske, der gadr i folkeskolen, kan modtage specialundervisning, hvis den unges udvikling kraever en
saerlig hensyntagen eller stotte. Formalet er at fremme udviklingen hos elever med sarlige behov, sé de kan leve
op til de krav, der stilles i folkeskolen, og ved skolegangens opher har forudseetninger for fortsat uddannelse,
erhvervsmassig beskaftigelse eller anden beskaftigelse.

Eleven selv, hans forzeldre eller lerere kan anmode om en paedagogisk/psykologisk vurdering. Pd stammeom-
radet vil det veere logopaden, der foretager denne vurdering i form af en logopaedisk undersogelse/vurdering, der
fremsendes skriftligt til skolelederen. Foraldrene skal ligeledes have en kopi. Formelt er det dernzest skolelederen,
der tager beslutning om at iveerksaette specialpadagogisk bistand. | praksis er det imidlertid i mange kommuner
PPR, der tager beslutningen. Der skal legges betydelig vaegt pd foraldrenes/den unges ansker med hensyn til den
naermere tilretteleeggelse af specialundervisningen, og de skal orienteres skriftligt om alle indstillinger, rapporter
og beslutninger.

Voksne

| falge Lov om Specialundervisning for Voksne kan personer med fysiske eller psykiske handicap efter under-
visningspligtens opher fa kompenserende specialundervisning, der tager sigte pd at afhjelpe eller begraense
virkningerne af disse handicap.Kompenserende specialundervisning er en planlagt, malrettet og fremadskridende
indsats, der har til formal at afhjalpe eller begranse virkningerne af et handicap. Behandlingen skal forbedre
deltagernes funktionelle faerdigheder samt fremme den enkelte deltagers personlige udvikling og kvalifikationer.
Det grundleggende mal for den kompenserende specialundervisning er, at deltageren dels tilegner sig nogle funk-
tionelle ferdigheder, som afhjaelper funktionsnedsaettelsen, dels formar at bruge og anvende disse fardigheder i
hverdagen, lasrevet fra behandlingen.

Malsaetningen om, at undervisningen af handicappede skal vaere kompenserende, kraever derfor, at den er
tilrettelagt individuelt og tilpasset den enkeltes forudsatninger og behov. De konkrete mal med undervisningen
fastleegges naermere i den individuelle undervisningsplan, ligesom undervisningen evalueres.

Logopaden skal i samarbejde med stammeren foretage en vurdering af handicappets omfang og dernaest
udarbejde et foranstaltningsforslag. Vurdering og foranstaltningsforslag skal foreligge skriftligt, og stammeren har
aktindsigt.
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Klageadgang:
Senest 4 uger efter man har modtaget en afggrelse vedrarende specialundervisning og specialpseedagogisk bistand,
kan der klages til kommunalbestyrelsen.

Elever i den skolepligtige alder kan klage over kommunalbestyrelsens afggrelser til “Klagenaevnet for vidtgaende
specialundervisning”.

Unge, der har forladt folkeskolen, og voksne kan klage til “Klagenzevnet for vidtgaende specialundervisning”
over visse afgerelser om specialundervisning og specialpadagogisk bistand. For eksempel hvis der ikke er blevet
givet en korrekt begrundelse for afslag. Der kan kun klages vedrerende retlige spaergsmal ikke vedrarende faglige
spargsmal.

Der kan ogsa rettes henvendelse til “Den uvildige Konsulentordning pa Handicapomrddet” (DUKH). DUKH er
en selvejende institution under Velfaerdsministeriet. Konsulentordningen er oprettet af det offentlige og handicap-
organisationerne i feellesskab. DUKH er et radgivningstilbud til bade borger og myndighed, der ansker rddgivning
og vejledning, nar det gaelder sagsbehandling pa handicapomradet. DUKH skal dels sikre borgerens retssikkerhed
dels yde relevant og uvildig radgivning i enkeltsager.

Sarlige provevilkar:
En elev/studerende, der stammer, har mulighed for, uden pategning pa prave- og eksamensbevis, at fravige be-
stemmelserne ved folkeskolens afsluttende praver og ved eksamen i gymnasiet, pa HF, pa erhvervsuddannelserne
og visse videregdende uddannelser.

Relevant for stammen kan fravigelserne i den mundtlige provesituation vaere:

« tid nok til at formulere sig, pa trods af stammen
 anvendelse af praktisk hjelp (f.eks. kan logopaeden vare til stede under proven)
 mulighed for at nedskrive dele af besvarelsen ved mundtlig eksamen

For yderligere information henvises til Dansk Videnscenter for Stammen.

Pa baggrund af lovgivningen anbefales det, at logopaeden udferer felgende opgaver:

 udredning og vurdering af behovet for specialundervisning/specialpeedagogisk bistand

* udarbejdelse af skriftligt foranstaltningsforslag pa baggrund af ovenstaende

* vejledning og radgivning af andre, hvis indsats har vaesentlig betydning for den unges/voksnes deltagelse
i samfundslivet

* undervisning og behandling, der kan afhjalpe eller begrense konsekvenserne af stammen

* lgbende vurdering af om undervisningstilbuddet giver deltageren det fornadne udbytte

« orientering af skolelederen en gang drligt vedrarende den logopaediske indsats (unge i folkeskolen)

* udarbejdelse af udtalelse om behov for fravigelse af bestemmelserne ved folkeskolens afgangsprave, gym-
nasiet og ungdomsuddannelserne

Alle ovenstdende punkter skal forega i samarbejde mellem de involverede parter og logopaden skal orientere
parterne skriftligt.
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Logopadens roller og kompetencer

Som aktiv logopaed pd stammeomradet og i det logopadiske stammebehandlingsforleb udfylder logopaden
mange og meget forskelligartede roller.

For eksempel:
* rollen som ekspert, der pa et specialiseret niveau, kan undersage og behandle mennesker, der stammer
* rollen som ligeveerdig og respektfuld samarbejdspartner i forhold til mennesker, der stammer, og alle andre
parter, der involveres i den enkelte sag
* rollen som vidensperson, der er villig til kontinuerlig efteruddannelse, som selv opsager relevant viden pa
alle niveauer, kan vurdere viden kritisk, og som er villig til at skabe lzering hos andre
* rollen som professionel, der udferer sit arbejde med faglighed, engagement og fleksibilitet

Logopaden fungerer, alt efter situationen, som:

« radgiver med henblik pd at give rad, gennem dialog

 vejleder med henblik pa at "lede pa rette vej”, gennem formidling af information

 behandler med henblik pd at bearbejde et, af stammeren, specifikt oplevet problem, sdledes at det fjernes
eller reduceres

 underviser med henblik pa at formidle generel viden og information.

* konsulent med henblik pa at diskutere en problematik med andre fagpersoner for eksempel en anden
logopd, en psykolog eller en fysioterapeut

Faglige kompetencer
De basale kompetencer, erhvervet gennem grunduddannelsen, er sammen med reflekterede praksiserfaringer
grundlaget for, at man kan kalde sig professionel.

Den professionelle logopad er i besiddelse af de kompetencer, der er nadvendige for at sikre fagets og hermed
stammeomrddets udvikling.

Sadanne faglige udviklingskompetencer er for eksempel at vaere i stand til at:
 udvikle fagomradet ved inddragelse af ny viden
 arbejde evidensbaseret hvor det er muligt

Overordnet kan man forvente at den professionelle, specialiserede logopaed:

*  har en solid grunduddannelse

* har en solid viden om stammens f&enomenologi

 er opdateret med viden om stammens drsager og udvikling

 kender til de nyeste undervisnings- og behandlingsmetoder

 kan foretage en kvalificeret undersogelse og samtale

* har faglige evner, der setter ham/hende i stand til hurtigt og omhyggeligt at foretage, indsamle og doku-
mentere sine observationer

*  har praktisk erfaring

 er aben og villig til faglig orientering og dialog

* har en faglig holdning

 kender og respekterer graenserne for sin faglige kompetence og i pdkommende tilfalde henviser til kolleger
og/eller andre faggrupper

Se endvidere bilag 3 for en uddybning af logopadens faglige kompetencer.
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Personlige kompetencer
Derudover kraever det tette samarbejde mellem stammer og logopaed gennem hele behandlingsprocessen, at
logopaeden:

* har god lytteevne
 erfleksibel
* har gode samarbejdsevner

Logopaeden bar afbryde den logopaediske stammebehandling, hvis en brist i tilliden mellem logopad og stammer
kan have negative konsekvenser for behandlingen.

Logopzden har brug for:

 gode fysiske rammer, herunder relevant teknisk udstyr

+ et fagligt miljg med mulighed for samarbejde med andre logopaeder og avrige relevante faggrupper

» mulighed for at fa praksiserfaring og supervision

» adgang til bager, tidsskrifter og andre relevante materialer

 mulighed for deltagelse i temadage, kurser, internationale konferencer, studieture samt efter- og videreud-
dannelse
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Det logopaediske stammebehandlingstilbud

Et logopaedisk stammebehandlingstilbud ber besta af:

Indledende samtale og undersggelse/vurdering
Formulering af mal

Logopzdisk stammebehandling

Effektmaling, afsluttende samtale og evaluering
Dokumentation

SRR SRES

Den logopdiske stammebehandling baseres pa en kortlagning af stammen og de individuelle problemer, som
er en konsekvens af stammen.

Behandlingens omfang og udstraekning varierer fra person til person. Logopaeden bar dog forsege at bibringe
stammeren en vis fornemmelse for, hvor mange timer der skal afsettes og hvor lang tid et forlab vil straekke sig
over. Der bar saledes aftales en individuel behandlingsplan mellem stammer og logopaed.

Pé grund af stammens kompleksitet er en diagnosticerende og analyserende tilgang nadvendig gennem hele
det logopadiske stammebehandlingsforlgb.

Der kan i hele forlgbet samarbejdes med andre faggrupper.

Det logopadiske arbejde bar stattes og dokumenteres ved brug af audiovisuelle undervisningsmidler. Tekniske
hjeelpemidler som f.eks. bdndoptager og videokamera er helt uundvzerlige arbejdsredskaber i flere faser af den logo-
padiske stammebehandling. Lyd- og billedoptagelserne benyttes ligeledes i analysearbejdet i behandlingsprocessen,
i forbindelse med logopadens analyser og konklusioner ved behandlingens opher og som dokumentation.

1. Indledende samtale og undersegelse/vurdering
Den indledende samtale og undersagelse er udgangspunktet for planlaegning af det videre forlgb.

Ved samtalen danner logopaden sig et indtryk af:

* Hvordan stammeren oplever det at stamme

* Hvordan skolegang/studie/job bliver pavirket af stammen

* Hvordan forholdet til familie og venner bliver pavirket af stammen
Stammerens motivation for undervisning/behandling

+ Stammerens forventning til undervisning/behandling og effekten af denne

Undersggelsen bestar af en systematisk analyse og vurdering af stammen, stammeproblemer, kommunikations-
problemer samt en uddybende samtale.

Logopaden bear kende og benytte sig af de tilgeengelige undersagelsesmaterialer til vurdering af den flydende
tale, den ikke-flydende tale og stammen, stammens svaerhedsgrad, holdning til stammen, kommunikationsevne,
situationsfrygt, undgaelsesadferd og den psykologiske overbygning.

Den logopadiske undersagelse omfatter/indeholder falgende:
+ anamnestiske oplysninger herunder subjektive beskrivelser af stammeproblemer (jf. bilag 4)
 en objektiv vurdering af den harbare og den synlige stammen (jf. bilag 5)
* en analyse af stammens indflydelse pa kommunikationen (jf. bilag 6)
 envurdering af stammerens aktuelle made/r at tackle stammen pa og social interaktion (jf. bilag 7)
« afdaekning af behov for henvisning til andre instanser (jf. bilag 8)
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» en konklusion, herunder vurdering af stammens svaerhedsgrad og psyko/social belastning, formidling af
undersggelsesresultater og forslag til foranstaltning (jf. bilag 9)

Afslutningsvis udfeerdiger logopaeden skriftlig dokumentation i form af en journal med undersggelsens resultater,
vurderinger og foranstaltningsforslag.

Se bilag 1 vedrerende den logopadiske stammeundersegelse i ICF ramme.

2. Formulering af mal

Det er ikke muligt at opstille faste madl for den logopadiske stammebehandling, da bade stammen og stamme-
problemerne hos den enkelte er individuelle. Erfaringer fra praksis peger dog pa en raekke mél og delmal, der kan
arbejdes hen imod i den logopadiske stammebehandling.

Det overordnede mdl for den logopaediske stammebehandling af unge og voksne kan vzre at:
+ stammeren bliver i stand til at handtere sin stammen, kommunikere frit og forbedre sin livskvalitet.
Delmdlene kan vaere at:

* reducere frekvensen af stammen

* reducere stammens svaerhedsgrad

* reducere brugen af forsvars- og undgaelsesadfaerd

+ forege social aktivitet og taleadfeerd

 styrke selvopfattelsen

+ blive i stand til at klare problemer, nar de opstar

» bearbejde holdninger og forventninger til egen tale

* reducere frygten for specifikke situationer

 blive en bedre kommunikationspartner

 bearbejde vanskelige kommunikative og sociale situationer i hverdagen kognitivt
 formidle information og vejledning i forhold til omgivelserne

Listen er ikke komplet og delmalenes rakkefalge er vilkarlig.

Individuelle mdl og delmal opstilles i samarbejde mellem stammer og logopaed.

Bade stammer og logopad ma vaere opmaerksomme p4, at forventninger og mal andrer sig over tid og derfor
ma justeres lgbende.

3. Logopadisk stammebehandling
Den logopaediske stammebehandling er en proces, hvor der hele tiden er brug for at analysere og evaluere symp-
tomer, problemstillinger og tiltag.

Logopaden bidrager med faglig viden og erfaring, som giver stammeren gget indsigt i stammen og stammepro-
blematikken generelt, og i egen stammen og egen problematik specifikt. Logopaeden forteller, at det er muligt at
gore noget for at begraense problemet, og logopaeden giver stammeren hab om fremgang. Logopaeden balancerer
sa at sige mellem hab og realisme og statter og hjelper hele vejen i udviklingsprocessen.

Samtidig giver logopaeden stammeren meningsfuld hjelp i form af hensigtsmaessige kommunikations-, modi-
fikations- og taleteknikker og mulighed for at arbejde med negative erfaringer og oplevelser og erstatte dem med
positive oplevelser og erfaringer.
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Hvert forleb er forskelligt og har sit eget tempo og sin egen proces.

De intensive forlgb giver mulighed for at opleve og forstd stammeproblemerne ud fra nye perspektiver med
mulighed for nyfortolkning af den enkelte persons muligheder. Det er her vigtigt med ngje, lebende planlegning
af opgaver i tet samarbejde mellem stammer og logopad. | de ekstensive forlgb bringes elementer fra hverdagen
ind i forlabet og er med til at stotte en langsom, men stabil forandringsproces.

Det er af stor betydning, og afgarende for et godt resultat, at logopaeden mader stammeren, hvor han er og tager
udgangspunkt her. Det er nadvendigt, at logopaeden statter og tilretteleegger den logopaediske stammebehandling
sddan, at den enkelte stammer finder frem til egne lasninger og faler sig respekteret.

Processen er et samarbejde, hvor logopaden leder pa vej, og stammeren udvalger og afpraver forskellige
tiltag. Stammeren opmuntres til at vare aben og satte ord pa problemerne.

Logopaden md hele tiden vaere opmaerksom pa, hvor i processen stammeren befinder sig, sa den rette vejled-
ning, undervisning og behandling kan gives og funktionelle og meningsfulde arbejdsmetoder kan valges.

Logopaden ma i hvert enkelt tilfaelde vurdere og tage stilling til:

 om der er behov for enetimer, gruppe eller begge dele

» om der er behov for ekstensive og/eller intensive tilbud

» om vaegten skal leegges pa undervisning eller behandling eller begge dele
» om vaegten skal leegges pd kommunikation

« om vaegten skal legges pa det talemaessige eller pa det stammetekniske

» om vaegten skal leegges pa bearbejdning af falelser og holdninger

« om stammeren kan arbejde selvstaendigt uden for behandlingssituationen

| gruppesammenhaeng far stammeren mulighed for at made andre, der stammer og udveksle erfaringer. Gruppen
er ligeledes en god ramme for afpravning af teknikker og opbygning af kommunikative faerdigheder, selvtillid og
selvveerd.

| den logopadiske stammebehandling formidles og diskuteres viden om stammen pa mange niveauer, og
mange forskellige emner indgar.

Der arbejdes blandt andet med:

* identifikation af stammen - stammegjeblikket, hvor, hvornar og hvordan der stammes

* identifikation af tale, tempo, udtale og andedraet

* identifikation af kamp mod stammen og undgdelsesstrategier

* identifikation af medbevaegelser

* identifikation og bearbejdning af egne og andres reaktioner pa stammen

+ atlere egen stammens specielle trek at kende

 at opdage andres brud i talen

 at skelne mellem stammen generelt og egen stammen

* atreflektere

« analyse af kommunikationssituationer og afprevning af kommunikation og kommunikationsregler i praksis
med henblik pa eget kommunikationskompetence

* bevidsthed om stammen

* bearbejdning af falelser, holdninger og negative tanker om stammen, stammeproblemer og kommunika-
tion

 at modificere stammen

* indlaering af forskellige taleteknikker
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+ analyse med henblik pa at &ndre uhensigtsmaessige problemlgsningsstrategier
* bevidstgarelse og endring af uhensigtsmaessige tankemanstre

Logopaeden skaber en ramme omkring den logopaediske stammebehandling, hvor stammeren far en oplevelse af
at veere i et miljg, hvor der tales om stammen, og hvor der abent og aktivt kan arbejdes med stammen og stam-
meproblematikken.

Den logopadiske stammebehandling af unge og voksne er saledes en kombination af radgivning, vejledning,
undervisning og behandling.

Logopaden indleder med at:

+ formidle viden om stammen, stammens konsekvenser og den psykologiske overbygning
 skabe grundlag for dialog, udveksling og diskussion

* hjaelpe stammeren med at formulere, hvad han oplever som problematisk

* hjalpe stammeren med at formulere, hvad han feler sig hjulpet af

+ formidle viden om frembringelse af tale, herunder dndedrat, fonation, prosodi, tempo, udtale
 formidle viden om kommunikation, kommunikationsregler og sociale faerdigheder

+ formidle viden om forskellige stammebehandlingsmetoder

+ formidle viden om forskellige problemlasningsstrategier

Elementerne analyse og identifikation, afprevning og traening er vigtige redskaber i den logopadiske stammebe-
handling og benyttes gennem hele forlabet. Man kan sdledes ikke tale om, at f.eks. analysearbejdet bliver ferdigt,
far hele stammebehandlingen er afsluttet.

Analyse og identifikation:
+  af kommunikationssituationer
 af sociale feerdigheder
+ af egen tale, stammen og stammeadfard, f.eks. kamp mod stammen, medbevaegelser, undgaelsesstrategier
og selve stammegijeblikket
 problemlgsningsstrategier

Afprevning og traening:
+ af sociale feerdigheder
 problemlgsning
*  kommunikationsstrategier
* reduktion af uhensigtsmaessig stammeadfard, herunder kamp og undgaelse
 af forskellige stammeformer
+  af flydende-tale-teknikker
 af stammemodificerende teknikker
+  af tekniske hjeelpemidler

Logopaeden skal vaere i stand til at forklare og demonstrere de gvelser og teknikker, som stammeren prasenteres
for.

Gennem hele processen arbejdes der, ud fra en kommunikativ synsvinkel, med den psykologiske overbygning
med henblik pa at sette stammeren i stand til at tackle stammen og hverdagen.
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Der arbejdes derfor med emner som:

selvtillid

positivt selvbillede

holdning til egen tale og stammen

identifikation og bearbejdning af egne og andres reaktioner pa stammen

reduktion af frygt

refleksion

desensibilisering

bearbejdning af negative tanker om stammen, stammeproblemer og kommunikation

Arbejdet med flere af ovenstdende emner kan med fordel foregad i samarbejde med psykolog.

Logopaed og stammer evaluerer labende behandlingsprocessen og justerer denne, nar der er behov for det.

Hos en del unge og voksne stammere er der endvidere et stort gnske om, at logopaeden tager initiativ til at
inddrage for eksempel familie, venner, lerere, arbejdsgiver og/eller kolleger i processen. Her er det primaert
logopadens opgave at:

formidle viden om stammen og stammens konsekvenser
at tale om felelser og holdninger til stammen

at skabe grundlag for dialog

formidle viden om logopadisk stammebehandling

Den logopadiske stammebehandling kan imidlertid ikke afsluttes, far der er arbejdet med stabilisering, overfarsel
og vedligeholdelse.

Stabilisering er et vigtigt element i den logopaediske stammebehandling.

| denne fase skal stammerens nye viden, endrede holdning og adferd afpreves og stabiliseres. Det kraever
tid, og det kreever mod fra stammerens side. Stabiliseringsfasen har stor betydning for, om stammebehandlingen
lykkes. Logopaden ma derfor vaere opmaerksom pa at hjeelpe stammeren med at strukturere og udfere arbejdet
i denne fase af behandlingen.

| stabiliseringsfasen arbejdes der med:

analyse af situationer og oplevelser fra hverdagen ved hjelp af rollespil og drama

forskellige former for andret/indovet tale-, stamme- og kommunikationsadfeerd, som afpreves i udvalgte
situationer, der gradvis tilnarmes “det virkelige liv*

problemlasningsstrategier, der diskuteres og afproves

hierarkisk strukturerede evelser, som udfares i hverdagen, hvorefter logopaden inddrages i analyse og
vurdering via samtale og evt. video- eller bandoptagelse

opfalgning og fortsat afpravning

Overforsel og vedligeholdelse kraever ogsa tid og mod. Her arbejdes der med, at de traenede ferdigheder
overfares til og anvendes i hverdagen. Logopaed og stammer arbejder i disse faser af behandlingen gradvist hen
imod, at hele ansvaret overgar til stammeren selv.

Der arbejdes med:

at de valgte strategier og faerdigheder overfares til kommunikationssituationer i hverdagen
erkendelse af, at der labende vil opsta nye udfordringer, som kraever nye strategier
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» at stammeren bliver i stand til tidligt at opfange tegn pa tilbagevendende stammen og felelsesmaessige
reaktioner pa stammen

+ at give stammeren viden og faerdigheder til at klare problemer, nar de opstar

+ erkendelse af, at der kan opstéd behov for fornyet hjlp og stette fra logopaeden

Gennem hele forlgbet forventer og handterer logopaeden tilbagefald i forhold til de opndede fremskridt og logo-
paeden:

» hjalper stammeren til selv at lytte til, observere og identificere &ndringer i stammen med henblik pa at
kunne gribe tidligt ind

 rddgiver og vejleder stammeren i at tackle og modificere den harbare, den synlige og den ikke synlige
stammen, som opstar efter behandlingens opher

 rddgiver og vejleder stammeren i at kunne genkende @ndringer i holdning og tendens til at undga talesi-
tuationer og/eller stammen

* rdadgiver og vejleder stammeren til gradvist at overtage ansvaret for beslutningsprocessen i behandlingen

 sorger for at give stammeren gvelser og opgaver, som er designet til at gge evnen til selvevaluering og
planlaegning af selvterapi

* reducerer gradvist sin indflydelse pa beslutninger af behandlingsmaessig karakter

* nedsatter gradvist frekvensen af samarbejdet mellem logopaed og stammer

* hjeelper stammeren i gang i en selvhjalpsgruppe

Som afslutning pd den logopaediske stammebehandling gentages den logopadiske undersagelse med praecis de
samme vurderings- og undersogelsesmaterialer, som blev anvendt i forbindelse med den indledende samtale og
undersggelse/vurdering, sdledes det er muligt at pavise effekten af behandlingen og evalueringsskema udleveres.
(if. bilag 10)

4. Effektmaling, afsluttende samtale og evaluering
Ved behandlingens afslutning evalueres det samlede behandlingsforlab, og der foretages en opgerelse af effekt
og kvalitet.

Resultaterne fra undersggelse og vurdering foretaget for og efter den logopadiske stammebehandling er et
vigtigt redskab i den efterfolgende effektmdling og evaluering og indgdr som led i den afsluttende samtale mellem
de involverede parter.

| lobet af behandlingen har logopaed og stammer evalueret behandlingsprocessen og justeret den, ndr der var
behov for det. Ved behandlingens afslutning evalueres det samlede behandlingsforlgb. Det foregdr ved at logo-
paden ved den afsluttende samtale giver stammeren og evt. andre involverede lejlighed til at forteelle, hvordan
de har oplevet forlabet og lejlighed til at samtale om, i hvilken grad de opstillede mal er ndet, og om deres tanker
om fremtiden. (jf. bilag 10)

Dernaest fremlaegger logopaden sin evaluering (jf. bilag 11) samt resultaterne af effektmalingerne.

Alle oplysninger samles i den afsluttende skriftlige journal, som ogsa stammeren far.

Evalueringen af behandlingsforlabet og opgarelsen af effekten foretages dels for at sikre kvaliteten af det enkelte
behandlingsforlgb, dels for at generalisere og bevidstgare om de erfaringer, der drages.

Da der kan forventes tilbagefald, skal stammeren vaere sikker pa, at han/hun kan komme i kontakt med logopae-
den, nar der er behov for hjelp. Afslutningsvis diskuteres behovet for opfelgning, og der indgas en kontaktaftale.
(jf. bilag 12 og 13)
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5. Dokumentation
Resultaterne af den logopaediske stammebehandling md kunne dokumenteres for at sikre og forbedre kvalite-
ten.

Logopaeden foretager en systematisk sammenstilling af
* resultaterne fra effektmdlingerne
» stammerens evaluering
* logopadens egen evaluering

Kvalitet kan anskues fra forskellige perspektiver. Det er vigtigt at have kendskab til stammerens forventninger, men
en vurdering af kvaliteten af den logopadiske indsats kan ikke alene baseres pa stammerens grad af tilfredshed.
Det faglige logopaediske perspektiv og de rammer, den logopaediske stammebehandling udferes i, ma medind-
drages i en kvalitetsvurdering. Logopaden ma tage stilling til spargsmal som:

» har forlabet vaeret hensigtsmaessigt planlagt og udfert i forhold til resultaterne af den logopadiske under-
sogelse og samtale, en forstdelse af stammeren som individ og dennes formulerede behov og forventnin-
ger?

* var metode og indhold relevant?

* medvirkede indsatsen til positiv udvikling for stammeren?

* har der manglet noget i forlabet?

 er der behov for yderligere behandling eller andre tiltag

Dokumentation har de senere ar faet en mere og mere central rolle i det daglige logopaediske arbejde. Men relevant
og palidelig dokumentation er ogsd vigtig i et lidt sterre perspektiv, nemlig i den fortsatte udvikling af faget. Doku-
mentation kan pd laengere sigt indga i udviklings- og forskningsprojekter, der beskaeftiger sig med for eksempel:

* udvikling af danske standardiserede tests

* udviklings- og forskningsprojekter i dansk regi vedrerende behandlingseffekt
* behovs- og brugerundersogelser

 undersggelser af langtidseffekt af stammebehandling
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Tekniske hjelpemidler og AAF

| de seneste ar er interessen for inddragelse af tekniske hjeelpemidler i stammebehandlingen gget. Det gaelder
bade tekniske hjelpemidler brugt som paedagogisk hjelpemiddel i den logopaediske stammebehandling og som
et egentligt personligt hjeelpemiddel.

Brugen og effekten af tekniske hjeelpemidler har veeret kendt i artier. De forste apparater blev aldrig en del af den
danske logopadiske stammebehandling, men her godt 50 ar senere er nye og mere attraktive udgaver/apparater
dukket op pa markedet, og flere og flere stammere gnsker at vide mere om og at afpreve disse apparater.

En flles betegnelse for tekniske hjaelpemidler, der pavirker hvordan stammeren harer sin egen stemme/tale,
nar han/hun taler, er AAF (Altered Auditiv Feedback) som betyder en @ndring af tilbagekoblingen (feedback) af
det sagte.

AAF er baseret pa forskellige a&ndringer - principper, der kan benyttes alene eller i kombination. Principperne
DAF, FAF og MAF kan kort beskrives pa falgende made:

DAF

Delayed Auditory Feedback indebarer, at stammeren herer sin egen tale med en forsinkelse pd mellem 50 og 250
millisekunder. Ved en forsinkelse pa 50 millisekunder kan man stadig tale med normal hastighed. Ved leengere
forsinkelse ma stammeren sanke talehastigheden for at tilpasse sig tilbagekoblingen.

FAF
Frequency Altered Feedback indebrer, at talen gengives med endret frekvens, séledes at stammeren harer sin
tale med en enten dybere eller lysere tone. Med FAF pévirkes taletempoet ikke.

DAF og FAF kan kombineres sadan, at man bade har forsinkelse og forandret frekvens.

MAF
Masked Auditory Feedback indebzerer, at stammerens tale maskeres med stgj eller en tone, som hares i det ene
eller i begge arer. MAF bruges ikke serlig ofte.

Det er ikke alle stammere, der har lige stor glaede af at bruge et teknisk hjalpemiddel. Nogen oplever en god og
vedvarende effekt, andre oplever en vis effekt og bruger typisk apparatet i udvalgte situationer, i skole, ved mader
og telefonbetjening og/eller i den logopadiske stammebehandling blandt andet i forbindelse med desensibilisering
og modifikation. For atter andre galder det, at de ikke oplever den store effekt efter et stykke tid, og/eller at de
meget tidligt i afprevningen/behandlingen meddeler, at de ikke ansker at benytte apparatet.

Flere kommunikationscentre/taleinstitutter er blevet testcentre. De har pétaget sig opgaven med det lovgiv-
ningsmaessige samt afpravning, udlan og udlevering af tekniske hjalpemidler.

| bilag 14 er der en liste med links til udbydere, hvor der kan indhentes bade generel og mere specifik infor-
mation vedrarende de enkelte tekniske hjelpemidler pa markedet.
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Erhvervet stammen

Stammen starter i de fleste tilfelde i den tidlige barndom, nar tale- og sprogudviklingen er pa sit hgjeste. Den
stammen, der opstar i voksenalderen, anses derfor for at vare forskellig fra barnestammen og betegnes ofte "er-
hvervet stammen”. Erhvervet stammen fremkommer som oftest i forbindelse med hjernetraumer eller med afsaet
i medicinske eller folelsesmaessige forhold.

Der er séledes flere forskellige grunde til, at voksne mennesker begynder at stamme. Felles for dem er, at det
sker ret sjeeldent, og at det kan vaere sveert at finde information om.

Felgende oversigt er et forsag pa ganske kort at benavne og beskrive forskellige former for erhvervet stammen:

Neurogen stammen:

Den mest almindelige grund til at stammen fremkommer hos voksne er hjernetraumer pa grund af f.eks. hjerne-
blgdning og blodprop. Ogsa i forbindelse med hjernetumor, kraniebrud og sygdommene Alzheimers og Parkinson
ses stammen. Stammen er i disse tilfelde ofte bare ét af mange symptomer, der fremkommer ved specifikke
skader i hjernen.

Medicinrelateret stammen:
Medicin kan i nogle tilfaelde forarsage forskellige bivirkninger herunder stammen. Derfor bar man altid ved mistanke
om medicinrelateret stammen kontakte laegen med henblik pa justering af dosis eller alternativ medicin.

Stressrelateret eller psykogen stammen:
Denne form for stammen er sjeldent forekommende, men kan ses hos mennesker, der er udsat for et voldsomt
falelsesmaessigt og/eller stressrelateret pres for eksempel ved dedsfald og voldsomme ulykker.

Tilbagevendende bgrnestammen:

Nogle mennesker stammer som barn, men stammen forsvinder spontant eller efter stammebehandling, mens de
vokser op, for sa mere eller mindre pludseligt at dukke op igen i voksenalderen. Det er ofte en svar situation for
bdde stammer og logopaed, dels fordi en del af disse voksne ikke selv kan huske, om de har stammet som born og
derfor ma have hjlp fra omgivelserne, hvis der er mulighed for det. Dels fordi der i denne gruppe findes menne-
sker, der bevidst eller ubevidst har skjult stammen i mange dr. Det kan vaere voksne, der helt tilbage i barndommen
har handteret stammen ved at undga bestemte ord, lyde og situationer, hvilket har betydet, at deres omgivelser
har varet helt uvidende om, at der var et stammeproblem. Denne undgaelsesadfard kan vare sa gennemfart og
rodfaestet, at personen ikke opfatter sig selv som én, der stammer. Det er imidlertid sddan, at disse forsvarsveerker
uden varsel kan bryde sammen og miste deres virkning pa grund af forandringer i hverdagen, at personen er
under pres eller af andre grunde.

Idiopatisk stammen:
Indimellem kan voksne mennesker begynde at stamme, uden at man kan pege pd nogen af de farnavnte grunde
eller finde andre grunde hertil, det kaldes idiopatisk stammen.

Der er ingen forskning, der entydigt beviser, at der behandlingsmaessigt kan skelnes mellem de stammesymptomer,
der ses hos unge og voksne, der har stammet siden barndommen og de stammesymptomer, der fremkommer i
forbindelse med erhvervet stammen i voksenalderen. Behandlingen ma tage sit udgangspunkt i den enkelte og
med hensyntagen til den situation, der har frembragt stammen.
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Lobsk tale og andre vanskeligheder,
der kan ledsage stammen

Tilstedevaerelsen af andre vanskeligheder udger en udfordring for den logopaediske stammebehandling, og logo-
paden mad derfor altid vurdere, om den unge/voksne har andre vanskeligheder end stammen.

Labsk tale
Labsk tale er et kommunikationsproblem, der i nogle tilfeelde optraeder samtidig med stammen. De mest almin-
delige kendetegn ved labsk tale er:

* hurtigt og/eller uregelmaessigt taletempo

* utydelig, uskarp og sloret tale

+ gentagelser af stavelser, ord og lyd

» manglende bevidsthed om kommunikative problemer (hos nogle)

Endvidere kan problemer med opmaerksomhed og koncentration, samt sproglige problemer, forekomme.

Andre vanskeligheder
Unge og voksne, der stammer, kan have andre ledsagende vanskeligheder.

Det kan f.eks. dreje sig om:

o dysleksi

+ pragmatiske/semantiske vanskeligheder
 kognitive vanskeligheder

psykiatriske vanskeligheder

* ADHD

* Tourettes syndrom

* Aspergers syndrom

Parkinsons sygdom

Den logopadiske stammebehandling ma i alle tilfaelde vurderes i forhold til de ledsagende vanskeligheder. I visse
tilfelde vejer de ledsagende vanskeligheder tungere end stammen, eller de skaber hindringer for den fortsatte
logopadiske stammebehandling, og det ma derfor overvejes, om den unge/voksne bar henvises til udredning/
behandling i andet regi.
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Ansvarsfordeling i den logopadiske
stammebehandling

Den logopadiske stammebehandling er en proces, som foregdr i et teet samarbejde mellem logopaed og stam-
mer. Logopaden har det faglige ansvar, men positive behandlingsresultater fordrer, at stammeren er aktiv og selv
treeffer sine valg.

Logopaden informerer om, at et frugtbart samarbejde og positive behandlingsresultater er afhaengige af at
personen, der stammer:

 erkender og viser sin stammen

 er aben overfor logopaeden

* tager ansvaret for egen udvikling

 arbejder og eksperimenterer med tale, sprog og kommunikation
 er parat til at arbejde kognitivt med forandring

« forstar at arbejdet kraever stor egenindsats

+ arbejder med de aftalte opgaver

 accepterer og udholder, at logopaden stiller krav
« stiller krav til logopaeden

+ erkender, at arbejdet med stammen tager tid
 vil samarbejde

Det er vigtigt, at logopaed og stammer lgbende udveksler og afstemmer forventninger til hinanden og den logo-
padiske stammebehandling
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Visitation

Ansvaret for den logopaediske stammebehandling af unge og voksne blev i forbindelse med Strukturreformen
lagt i kommunerne. Det har visse steder betydet, at visitationen til blandt andet logopadisk stammebehandling
foregdr centralt, og at det ikke altid er specielt stammefaglige visitatorer, der afger, om den enkelte skal visiteres
til logopaedisk stammebehandling eller ;.

Arbejdsgruppen for Voksenstammebehandlere i Danmark besluttede pa den baggrund at nedszette en gruppe,
der skulle se pd, om der kunne udfaerdiges et visitationspapir, som logopaden kunne udfylde til visitator. Visitati-
onspapiret, med tilharende vejledning, skulle kort og preecist beskrive stammen, stammeadfzerd, den psykologiske
overbygning og komme med forslag til logopaedisk stammebehandling, og dermed give visitator et fagligt grundlag
at visitere pa baggrund af.

Materialet kom til at bestd af:

* en objektiv vurdering af den hgrbare, den synlige og den ikke synlige stammen

* ensubjektiv vurdering af sveerhedsgraden for hhv. stammen og stammeproblem pa baggrund af udfyldelse
af en Visuel Analog Skala og uddybende svar og besvarelse af 60 stammerelaterede spergsmal pa en PSI
(Perception of Stuttering Inventory) hvor klientens oplevelse af kamp, undgaelse og forventning om stam-
men beskrives (bilag 15)

 konklusion og foranstaltningsforslag

Pé baggrund af dette udferdiger logopaden et udredningsskema med:

* udredningsresultat (logopadens) (bilag 16)
 udredningsresultat med vejledning (visitators) (bilag 17)

Visitationspapiret er sdledes primart teenkt, som en hjeelp til en ikke-faglig visitator uden specialviden om stammen
og en sikkerhed for stammeren, men kan selvfalgelig ogsa indgd, som en del af den grundlaeggende logopaediske
undersggelse.
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Oplysninger
Stammeportalen: www.stammen.dk
* Links til bade danske og udenlandske hjemmesider om stammen m.m.

Dansk Videnscenter for Stammen: www.davs.dk

 information om videnscentret og videnscentrets arbejde

* videnscentrets nyhedsbreve

* information om, hvor man kan henvende sig med henblik pa logopaedisk stammebehandling
* videnscentrets litteraturdatabase

« salg af diverse pjecer, artikler og publikationer

Foreningen for Stammere i Danmark: www.fsd.dk

 foreningens blad "udtryk”

* oplysning om forskellige aktiviteter, der tilbydes unge og voksne, der stammer, og deres pararende
+ salg af forskellige materialer

* links til stammeforeninger i andre lande

Undervisningsministeriet: www.uvm.dk

Servicestyrelsen: www.servicestyrelsen.dk
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Bilag

Bilag 1a:
ICF-SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS UNGE/VOKSNE SIDE 1

Kroppens funktioner og anatomi - Ressourcer og funktionsnedsaettelser

M stammen:

(F.eks. informationer fra SSI-3, %SS, video/lyd-optagelser etc.)

B Evt. konklusioner vedr. stemmekvalitet, vejrtraekningsfuntion, spaendinger, artikulation, sprog etc.:

B Den samlede svaerhedsgrad for stammen: R

12 3 45 6 7
Let Sveer

Aktivitet og deltagelse — Ressourcer og funktionsnedsaettelser

B stammeadfeerd (herunder kommunikation, familie, arbejde, uddannelse, fritidsaktiviteter):

(F.eks. resultater fra WASSP (Stammeadfaerd, undgéelser, ulemper), PSI)

B Den samlede sveerhedsgrad for kamp og undgéelse: | | | [ | | | |

12 3 45 6 7
Let Sveer
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ICF-SKEMA TIL VURDERING AF STAMMEN HOS UNGE/VOKSNE SIDE 2

Omgivelsesfaktorer - Fremmende og begraensende

I Oplysninger/observationer vedrgrende aegtefzlle/foraeldres, arbejdsgivers/kollegers, venners og laereres
holdning, indstilling og mulighed for opbakning til stammeren:

Ressourcer i familien. Travihed/begivenheder/familiens situation/andre problemer.

I Evt. oplysninger vedrarende tekniske hjaelpemidler:

I samlet bedommelse af statte fra omgivelser: LT T LT ]

12 3 45 6 7
Ingen Megen

Personlige faktorer - Fremmende og begraensende

B reks. alder, motivation, reaktion p& stammen, mestringsevne, personlighed:

(f.eks. oplysninger fra WASSP (falelser og tanker om stammen))

B Den samlede bedgmmelse af psykosocial belastning: | | | | | | | |

12 3 45 6 7
Lidt Meget

Samlet konklusion og forslag til foranstaltning

Konklusion: Forslag til foranstaltning:

Egebjerg og Gram 2009
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Bilag 1b:

Et andet eksempel pd et ICF-skema udarbejdet af Steen Fibiger m.fl. kan ses pa http://www.stammen.dk/
Nordisk%20Stammeseminar_2008_AusTom.pdf

Bilag 2:
Lovgrundlag for tolkning og anbefalinger

a) Lov om folkeskolen (nr. 1049 af 28. august 2007)
b) Bekendtgerelse om folkeskolens specialundervisning og anden specialpeedagogisk bistand (nr. 1373 af 15.
december 2005) og Vejledning om folkeskolens specialundervisning og anden specialpaedagogisk bistand (nr. 4.

af 21. januar 2008)

¢) Bekendtgarelse af lov om specialundervisning af voksne (nr. 658 af 3. juli 2000). Senere andringer til forskriften
Lov nr.145 af 25.marts 2001 § 62 og Lov nr. 592 af 24. juni 2005 § 2.

d) Bekendtgarelse om specialundervisning af voksne (nr.378 af 28. april 2006)

d) Vejledning om fravigelse af bestemmelserne ved folkeskolens afsluttende praver (nr. 9729 af 23. november
2005)

e) Skolestyrelsens orientering om folkeskolens afsluttende prever 2007/2008

f) Bekendtgarelse om praver og eksamen i folkeskolen og i de almene og studieforberedende ungdoms- og vok-
senuddannelser (nr. 351 af 19. maj 2005)

g) Bekendtgarelse om den nationale videns- og specialradgivningsorganisation - VISO (nr. 161 af 10. marts
2006)

h) Bekendtgerelse vedrarende Klagenaevnet for vidtgdende specialundervisning. (nr. 446 af 19. maj 2006),
www.klagenaevnet.dk

i) Bekendtgarelse om eksamen ved universitetsuddannelser
(Eksamensbekendtgarelsen) (nr. 867 af 19. august 2004)

J) Serviceloven § 15 (nr. 979 af 1.oktober 2008). Den Uvildige Konsulentordning pa Handicapomrddet (DUKH):
www.dukh.dk



36 Dansk Videnscenter for Stammen

BILAG 3
En uddybende udgave af logopadens faglige kompetencer

Logopaeden skal have grundlaeggende kendskab til og forstaelse for:

de teorier, der relaterer sig til cetiologien, hvordan stammen opstdr, hvordan stammen udvikler sig, spontant
opher og forekomsten af stammen samt holdninger og behandlingsmetoder

stammens faenomenologi specielt med henblik pa de fenomener, som har indflydelse pa behandlingspraksis;
episodiske variationer, situationsvariable, lingvistiske variable, adaptation, konsekvens og forventning
litteraturen om tale-sprogvanskeligheder, om tempo, prosodi og rytme og om udviklingen af disse taleka-
rakteristika

at fokusere og herigennem udfeerdige en relevant undervisningsplan samtidig med at han/hun skal vaere
sa bred i sin tankegang, at der gares plads til at inddrage nye forskningsresultater og nye teoretiske per-
spektiver

de mulige relationer mellem en persons normale og afvigende taleadfaerd pa den ene side, og hans/hendes
personlighed, tro/opfattelser, opdragelse og kulturelle baggrund pa den anden

de basale processer i dynamisk, terapeutisk/behandlingsmaessig interaktion, sésom overfaring, fortreengning
og negativ fokusering

at videreformidle relevante ideer om stammen til unge og voksne mennesker, der stammer, samt til fagfolk
med forskellig uddannelsesmaessig baggrund og eventuelt til pararende

Derudover bar logopaden have et generelt kendskab til:

kognitiv-, adfeerds-, og laeringsteori
psykiske sygdomme

Og vaere indstillet pd at:

udvikle sin viden og sine faerdigheder relateret til diagnosticering, undersegelse og metode

viderehenvise til andre fagpersoner

spille en aktiv rolle i professionen med hensyn til at have kendskab til andre tilbud til unge og voksne, der
stammer, bdde lokalt, nationalt og internationalt

For egentlige undersagelses- og vurderingsskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm (2007)
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BILAG 4
Anamnestiske oplysninger

Unge:
»  personoplysninger
»  hvem har henvist og hvorndr
»  aktuel drsag til anske om logopaedisk undersogelse/stammebehandling
»  stammens opstden og udvikling
»  reaktioner pa stammen
*  bekymringer
*  tanker om arsag
+  familieer disposition
*  andre tale-sproglige problemer
+ familie, hverdag, fritid og stammen
»  skole og stammen
»  abenhed omkring stammen og stammeproblematikken
» eventuel tidligere behandling
»  forventninger til logopaeden og den logopaediske stammebehandling

»  personoplysninger og civilstand

»  hvem der har henvist og hvornar

»  aktuel drsag til anske om logopaedisk stammebehandling

»  stammerens egen vurdering af stammen og stammeproblemer

»  stammens opstden, bud pa drsag, familizer disposition

»  stammen i skole og uddannelse

»  stammens betydning for uddannelsesvalg - erhverv

«  stammen blandt familie, venner, kolleger - de daglige omgivelser
» eventuel tidligere behandling

*  holdning til stammen og mennesker, der stammer

*  andre tale-sproglige problemer

+  forventninger til logopaeden og den logopaediske stammebehandling
»  opbakning - netvaerk

e andet

For flere eksempler og egentlige interviewskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm (2007).
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BILAG 5

Objektiv vurdering af stammen

Forskellige tale- og kommunikationsopgaver kan vare med til at give et mere nuanceret billede af bade tale og
stammen, eksempelvis:

+ fortaelling ud fra billede eller billedsekvens

+ fortaelling ud fra et frit valgt emne

* oplasning af ukendt tekst

» samtale/kommunikation med logopaeden

*  struktureret interview - samme spargsmal til alle klienter (fast interviewskema)

« statusrollespil/holdningsdiskussion evt. med 3. person i stedet for med logopaeden

Denne del af undersagelsen optages pa band, og logopaden indsamler, efter en fastlagt procedure, et repraesen-
tativt udsnit af talen.

Pa baggrund af et repraesentativt udsnit af talen:

 foretages en kvalitativ registrering af stammen

« foretages en kvantitativ registrering af stammen

 foretages en registrering af varigheden af brud i talen

* registreres talehastigheden

Logopaeden kan endvidere teste hypoteser om variable, som kan have indflydelse pd mangden af flydende
tale.

For egentlige undersagelses- og vurderingsskemaer henvises til litteraturlisten: P.Alm (2007)

BILAG 6

Vurdering af kommunikationsevne

Logopaeden identificerer og registrerer forhold, som kan have indflydelse pd stammerens kommunikationsevne.
Det kan veere forhold som:

»  atklare tidspres

»  folelsesmaessig reaktion

»  reaktion pa verbale afbrydelser

*  hvordan gjenkontakten er

reaktion pa krav/forventning om tale

»  reaktion pd andres flydende tale / hurtige taletempo

*  holdning til at tale

*  kommunikativ stil

»  atkende og gare brug af tale- og kommunikationsregler

For flere eksempler eller egentlige registrerings- og analyseskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm. (2007)
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BILAG 7
Vurdering af aktuelle strategier til at tackle stammen pa og social interaktion

* Logopaden interviewer stammeren om, hvilke strategier han/hun benytter for at handtere stammen
* Logopaden interviewer stammeren om dennes sociale interaktion

For flere eksempler eller egentlige registrerings- og analyseskemaer henvises til litteraturlisten: P. Alm (2007)

BILAG 8
Afdakning af evt. behov for henvisning til andre instanser

Logopaden skal vaere opmarksom pa nadvendigheden af evt. at henvise videre til f.eks.:

*  Lege/neurolog

»  Tale/Sprogvurdering

»  Psykolog vurdering

»  Psykiatrisk undersagelse

»  Fysioterapeutisk vurdering

Bilag 9
Konklusion, herunder vurdering af stammens sveerhedsgrad og psykosocial belastning og formidling af underse-
gelsesresultater og foranstaltningsforslag

P& baggrund af undersagelsen deler og formidler logopaden sin viden med stammeren om hvilke mulighe-
der, der er for behandling, og hvilke resultater der, baseret pa den tilgaengelige viden, kan forventes. Logopaden
udfaerdiger, i samarbejde med stammeren, en foranstaltningsplan, som tager udgangspunkt i savel undersogel-
sesresultaterne, som i stammerens problemer, behov og forventninger. Foranstaltningsplanen danner grundlag
for den egentlige logopaediske stammebehandling.
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Bilag 10.
Forslag til klientens slutevaluering

Evalueringsskema (Klient)

Dato:

Tilbud:

Hele forlgbet

1. Hvordan er din overordnede oplevelse af det
logopaediske behandlingsforlegb?

MINDRE GODT « D:I:l:l:‘ > MEGET GODT

Malsaetning

2. Erdu tilfreds med behandlingens malsaetning?
I RINGE GRAD <« D:D:D » | HQJ GRAD

3. Har der vaeret overensstemmelse mellem
behandlingens indhold og det, der blev aftalt
ved behandlingens start?

I RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » | HGJGRAD

4. Har logopaeden vaeret imgdekommende og
lyttende?

I RINGE GRAD « D:[I:I:I » | HGJ GRAD

5. Har du veeret glad for at komme hos
logopaeden?

I RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » | HGJGRAD

Indledende samtale/undersggelse

6. Fik du god information om mulighederne for
behandling?

I RINGE GRAD « D:[I:I:I » | HGJ GRAD

7. Fik du lejlighed til at forteelle om dine gnsker,
behov og forventninger?

I RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » | HGJGRAD

8. Fik du mulighed for at fortzelle om din oplevelse
af problematikken?

I RINGE GRAD <« D:D:D » | HQ@J GRAD
9. Var der tid nok?

1 RINGE GRAD « D:[I:I:I » | HQJGRAD

10. Hvordan var tidsforlgbet fra den indledende sam-
tale/undersggelse til behandlingen gik i gang?

I:l FOR KORT I:l PASSENDE I:l FOR LANGT

Selve behandlingen

11. Har behandlingen haft en positiv indflydelse pa
de problemer, du kom med oprindeligt?

1 RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » 1 HOJ GRAD

12. Faler du, at du har faet brugbare redskaber til at
tackle hverdagen med stammen?

1 RINGE GRAD « D:D:I:‘ » 1HQJ GRAD

13. Fik du noget at vide om stammen, du ikke
vidste i forvejen?

| RINGE GRAD « D:[[D p 1 HGJ GRAD

14. Har behandlingsforlgbet haft en passende
laengde/et passende omfang?

I:l NEJ |:|JA

15. Er der noget, du har savnet i forlgbet?

I:l NEJ |:|JA

Hvis ja, hvad manglede?:

Afslutning pa forlgbet

16. Er du tilfreds med din egen indsats i forlgbet?
I RINGE GRAD <« D:l:l:l:‘ > | HOJ GRAD

17. Er du tilfreds med den aftale om fremtidig
kontakt, du og logopaeden har indgaet?

1 RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ » 1 HQJ GRAD

Yderligere kommentarer:

Egebjerg og Gram 2009
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Bilag 11
Forslag til logopadens slutevaluering

Evalueringsskema (Logopaed)

Udfyldt af:

Dato:

Klientens navn:

Tilbud:

Hele forlgbet

1. Hvordan er din overordnede oplevelse af det
logopaediske behandlingsforlgb?

MINDRE GODT « D:I:I:I:‘ » MEGET GODT
Malsaetning

2. Erdu tilfreds med behandlingens malsaetning?
I RINGE GRAD <« D:[[D » | HQJ GRAD

3. Er der overensstemmelse mellem malsaetning og
resultat?

I RINGE GRAD « D:[I:I:‘ » |1 HGJ GRAD

4. Har der vaeret overensstemmelse mellem
behandlingens indhold og det, der blev aftalt
ved behandlingens start?

I RINGE GRAD « D:[I:I:‘ » | HQJGRAD

Kontakten til klienten

5. Hvordan var kontakten til klienten?
MINDRE GOD <« D:D:D P MEGET GOD

6. Har du indtryk af, at han/hun har veeret tilfreds
med forlgbet?

I RINGE GRAD « D:D:I:‘ » | HOJ GRAD

7. Ved unge: Hvordan var kontakten til foraeldrene?

MINDRE GOD <« D]:D:‘ » MEGET GOD
Indledende samtale/undersggelse

8. Hvordan gik den indledende samtale/
undersggelse?

MINDRE GODT « D:[I:I:I > MEGET GODT

9. Hvad kunne have veeret bedre?

Selve behandlingen

10. Hvordan gik selve behandlingsforlgbet?

MINDRE GODT « D:[I:I:I » MEGET GODT

11. Var metode/metoder og indhold relevant?
1 RINGE GRAD <« D:[[D P> 1 HOGJ GRAD

12. Kunne andre metoder have haft bedre effekt?

I:l NEJ I:l VED IKKE I:l JA

Hvis ja, hvilke?:

13. Har du vaeret imgdekommende og lyttende?
I RINGE GRAD <« D:l:l:l:‘ > | HOJ GRAD
14. Er du tilfreds med din planlaegning af forlgbet?

1 RINGE GRAD « D:I:I:I:‘ p 1 HQJ GRAD

15. Har du foretaget de nadvendige justeringer i
forlgbet?

1 RINGE GRAD « D:[I:I:‘ p 1 H@J GRAD

16. Var der noget du ikke ndede?

Afslutning pa forlgbet

17. Blev forlgbet afsluttet pa en tilfredsstillende méade?
1 RINGE GRAD <« |:|:|:|:|:| P> 1HOGJGRAD

18. Hvilken aftale har du om fremtidig kontakt?

19. Er du tilfreds med din egen indsats i forlgbet?
I RINGE GRAD <« D:l:l:l:‘ > | HOJ GRAD

20. Er du tilfreds med din indsamling/registrering
af dokumentation?

1 RINGE GRAD « D:[I:I:‘ p 1 HQJ GRAD

21. Hvad kan du gere anderledes naeste gang?

Yderligere kommentarer:

Egebjerg og Gram 2009
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Bilag 12.
Om tilbagefald

Efter stammebehandling vil en stor procentdel af de unge og voksne stammere opleve perioder med mere stammen
og stammeadfard - tilbagefald. Der er ikke meget forskning pa omradet, men den der er, peger pa at tilbagefald
kan forebygges, hvis logopaden, som en del af stammebehandlingen, har forberedt stammeren pa, at tilbagefald
kan forekomme, og inddraget redskaber til at tackle disse tilbagefald. (Craig 1998)

Udover de forslag, der er nevnt i afsnittet om overfarsel og vedligeholdelse, kan folgende tiltag anbefales:

 planlagte opfelgnings-lektioner hos logopaden
* hjalp til dannelse af netvaerksgrupper/selvhjaelpsgrupper

Bilag 13
Kontakt aftale

For at sikre kontakten mellem stammer og logopzed efter stammebehandlingens opher kan logopaeden foresld en
kontaktaftale ved forlgbets afsluttende samtale. Denne kan f.eks. indeholde:

 datoer for opfelgningsaftaler

» aftale om telefonisk kontakt
» aftale om kontakt via e-mail

Bilag 14
Lovgivning, udbydere og afprevning vedrerende Altered Auditiv Feedback ( AAF)

Serviceloven §112 (nr. 979 af 1. oktober 2008)
Small Talk og School DAF: www.casafuturatech.com
Speech Easy: www.speecheasy.com

The Fluency Master: www.stutteringcontrol.com
VoiceAmp: www.voiceamp.net

www.artefactsoft.com - pa denne side kan man gratis i 8 dage downloade og afprave DAF via sin computer, det
kreever bare at man har hovedtelefon og mikrofon.
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Bilag 15

Visuel Analog Skala (VAS)

SUBJEKTIV VURDERING AF STAMMEN OG STAMMEPROBLEM.

STAMMEN:

- I
LIDT | | MEGET

STAMMEPROBLEM:

LILLE STORT

Problemet er at: ”

Laulund (2007)
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VEJLEDNING TIL Visuel Analog Skala (VAS)

Personen satter en streg pa skalaen, der hvor han synes, det passer med hensyn til lidt/meget
stammen og lille/stort stammeproblem.

Herefter méles, med lineal, afstanden fra stregens start til det sted personen har sat sin streg.
Tallet/tallene opgives med decimaler f.eks. 5,6 pa stammen og 9,0 pa stammeproblem hvor:
0til 2 = mild stammen hhv. stammeproblem

2til4 = let stammen hhv. stammeproblem

4 til 6 = moderat stammen hhv. stammeproblem

6 til 8 = sver stammen hhv. stammeproblem

8 til 10 = meget sver stammen hhv. stammeproblem

5,6 er séledes lig med moderat stammen og 9,0 lig med et svert stammeproblem.

Straks efter de to streger er sat, beder logopaden klienten om at uddybe sine “’streger”.

Man kan sige, at stregerne pad VAS siger noget om kvantiteten af hhv. stammen og stammeproblem
og efterfolgende bedes om en beskrivelse af hvori problemet pé linjen ovenfor bestar.

Laulund og Egebjerg (2007)
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PERCEPTIONS OF STUTTERING INVENTORY (PSI)
(Logopaedens ark)

Perceptions of Stuttering Inventory (PSI) — spergeskema, hvor procenter regnes ud for hhv.
struggle, avoidance og expectancy. Resultatet kan evt. anskueliggares vha. cirkel- eller
sojlediagram. I den danske oversattelse K for kamp, U for undgéelser og F for forventning om
stammen. Der er 20 spergsmal til hver katagori.

Kilde: Woolf, G.(1967): The Assesment of Stuttering as struggle, avoidance and expectancy.
British Journal of Disorders of Communication, 2, 158-171.

Navn: Fadt:
Stilling: Adresse:
Dato: Underspgt af:

K (Kamp — struggle)
%K

U (Undgéelse — avoidance)
%U

F (Forventning om stammen — expectancy)
%F

Her er 60 udtalelser om stammen. Nogen af dem vil passe pa din stammen.

Las hvert punkt ngje og notér ligesom i eksemplet:

_x_ Gentager lyd.

Saet et x pa stregen, hvis det at gentage lyd er en del af din stammen. Hvis det ikke er karakteristisk
for dig at gentage lyd, lader du pladsen std aben.

”Passer pad mig” har kun at gare med det, du ger nu, ikke med det som passer pa din méade at
stamme pa tidligere, og som du ikke laengere gor. Det har heller ikke noget at gore med det, du tror,
du ber gere eller ikke gore.

Selv om det, som beskrives i disse 60 udtalelser, bare sker af og til eller i nogle talesituationer, skal
du sette kryds, hvis du betragter det som en karakteristisk del af din stammen.

PSI

1. Undgar at tale med mennesker, som har autoritet (f.eks. laege, lerer eller arbejdsgiver) (U)

2. Foler at afbrydelser i talen (f.eks. pauser, toven eller gentagelser) vil fore til stammen. (F)

3. Haever eller snker stemmens tonehgjde, nér jeg forventer at komme til at ”’sidde fast” pa et
ord. (F)

4. Har ekstra og unegdvendige bevagelser i ansigtet (f.eks. at jeg spiler neseborene ud, nér jeg
forseger at tale) (K)

5. Gestikulerer i stedet for at tale (f.eks. nikker jeg i stedet for at sige “’ja”, eller jeg smiler som
svar pa en hilsen) (U)

6. Undgar at bede om information (f.eks. at sperge om vej eller at sperge om hvornar toget
kommer) (U)
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14,

20

)
23.
24

29

__10.
1L

12
13

15.
16.
1
18

19.

21.

25.
26.

27,
~ 28

30.
31.
3.

33.
34,
35,
~ 36
37

Hvisker ordene for mig selv inden jeg siger dem, eller gver mig pé det, jeg har planlagt at
sige, lang tid for jeg skal sige det. (F)

Velger et job eller en hobby, hvor der ikke kraves sd meget tale.(U)

Tilfejer ekstra og unedvendige lyde, ord eller fraser for lettere at komme i gang (f.eks. oh,
altsa, jeg mener...). (F)

Svarer kort - bruger sé fa ord som muligt. (U)

Laver pludselige, rykvise eller kraftige beveegelser med hoved, arme eller krop under
forseg pa at tale (f.eks. knytter handen eller rykker hovedet til den ene side). (K)
Gentager et ord eller en lyd pé en anstrengt (anspaendt) made. ( K)

Opferer mig pa en méde, der har til forméal at holde mig uden for en samtale eller
diskussion (f.eks. ved at spille rollen som “god lytter”, at foregive, at jeg ikke har hert hvad
der blev sagt, at foregive, at jeg keder mig, eller at jeg sidder i dybe tanker). (U)

Undgér at kebe ind i mindre forretninger(f.eks. i en butik med disk eller kebe frimerker pa
posthuset). (U)

Trakker vejret anstrengt og med lyd pa, nér jeg forseger at tale. (K)

Ger min stemme kraftigere eller svagere, nar jeg forventer at stamme. (F)

Forlenger en lyd eller et ord i forseget pa at ’presse” ordet ud (f.eks. mmmmig). (K)
Hjelper mig selv i gang med at tale ved at le, hoste, remme mig, gestikulere eller lave en
anden bevagelse med kroppen. (F)

Har en generel spanding i kroppen, nar jeg forsgger at tale (f.eks. rysten, dirren eller en
folelse af at vaere fuldsteendig anspaendt indeni). (K)

Er specielt opmaerksom pa, hvad jeg vil sige (f.eks. ordets lengde, ordets position i
setningen). (F)

Feler mit ansigt bliver varmt og redt, nar det er vanskeligt at tale (som om jeg redmer).
K)

Siger ord eller fraser med kraft (pres) eller anstrengelse. (K)

Gentager ord eller en del af en s@tning foran det ord, jeg forventer at stamme pa. (F)
Taler sadan, at ordene ikke heres sarskilt (f.eks. taler med en syngende stemme eller
monotont. (F)

Undgar at leere nye mennesker at kende (f.eks. gar ikke ud med vennerne, inviterer ikke
personer fra det andet ken ud, deltager ikke i sammenkomster eller foreninger). (U)

Laver usadvanlige lyde med teenderne under forseg pa at tale (f.eks. skaere tender eller
hakke tender). (K)

Undgér at presentere mig, sige mit navn eller prasentere andre for hinanden. (U)
Forventer, at visse lyde, bogstaver eller ord vil blive specielt sveare” at sige (f.eks. ord, der
begynder med ”’s”). (F)

Kommer med undskyldninger for at undga at tale (f.eks. lader som om jeg er treat eller
foregiver, at emnet ikke interesserer mig). (U)

”Laber tor for luft”, nér jeg taler. (K)

Presser lyde frem. (K)

Feler, at mine perioder med flydende tale er sjeldne, at de ikke vil vare ret leenge, og at jeg
for eller senere vil stamme. (F)

Koncentrerer mig om at slappe af / ikke at spaende, for jeg taler. (F)

Siger et andet ord eller en anden sa&tning end jeg havde tenkt mig at sige. (U)

Forlanger eller betoner lyden foran den lyd, jeg forventer at komme til at stamme pa. ( F)
Undgar at tale i en forsamling. (U)

Kemper for at tale, men er ikke i stand til at fa en lyd frem. (K)
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44,
45.
46

49
50.
sl

57
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5.
53

54.

55.
_56.
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Forsager at knytte talen til en rytmisk bevegelse (f.eks. vippe med foden eller svinge med
armen). (F)
Andrer pa det jeg havde planlagt at sige for at undga en ”svar” lyd eller et ’sveert” ord. (U)

”Spiller en rolle” mens jeg taler (f.eks. patager mig en selvsikker holdning eller lader som
om jeg er vred). (F)

Undgér at bruge telefon. (U)

Laver kraftige og anspandte bevagelser med mine laeber, min tunge, min kebe eller hals
(f.eks. bevaeger jeg min kaebe pa en ukoordineret méade). (K)

Lader vaere med at sige et ord, en del af et ord eller en s@tning, som jeg havde planlagt at
sige (f.eks. ord med bestemte lyde eller bogstaver). (U)

Laver ukontrollerede lyde, nar jeg keemper for at sige et ord. (K)

Taler med udenlandsk accent, en anden dialekt eller efterligner en anden persons tale. (F)
Sveder meget mere end sedvanligt, nar jeg taler /stammer (jeg foler f.eks. mine hdndflader
bliver fugtige). (K)

Venter med at tale et gjeblik, indtil jeg er sikker pa at kunne tale flydende (jeg laver f.eks.
en pause foran “svaere” ord). (F)

Har ekstra og unedvendige gjenbevagelser, mens jeg taler (f.eks. blinker eller lukker
gjnene). (K)

Har et anspandt andedraet, nér jeg kemper for at tale. (K)

Undgar at tale med andre pad min egen alder (af mit eget eller det modsatte ken). (U)
Opgiver fuldsteendig at tale, nar jeg sidder fast” eller nar jeg forventer at komme til at
stamme. (U)

Spander bryst- og mavemuskler, nar jeg taler. (K)

Tanker over, om jeg vil komme til at stamme, eller hvordan jeg vil tale, hvis jeg begynder
at stamme. (F)

Holder mine laeber, tunge eller kaebe i en fastlast stilling for jeg taler eller nar jeg “sidder
fast” i et ord. (K)

Undgar at tale med den ene eller begge mine foreldre. (U)

Fér en anden til at tale for mig i en vanskelig situation (f.eks. far jeg en anden til at ringe for
mig, eller til at afgive bestilling i en restaurant). (U)

Holder vejret for jeg taler. (K)

Taler meget hurtigt eller meget langsomt, hvis jeg forventer at stamme pa et ord. (F)
Koncentrerer mig om, hvordan jeg vil komme til at tale (jeg teenker f.eks. pd, hvor jeg skal
placere tungen og hvordan jeg skal treekke vejret). (F)

Bruger stammen som en grund til at tie. (U)
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SCORE:

Kamp: Undgaelse: Forventning:
4 1 2
11 5 3
_ 12 6 7
15 8 9
17 10 16
19 13 18
21 14 20
22 25 23
26 27 24
30 29 28
31 34 32
37 36 33
42 39 35
44 41 38
46 43 40
48 50 45
49 51 47
52 55 53
54 56 58
57 60 59

_ af20= % _af20= % _af20= %
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PERCEPTIONS OF STUTTERING INVENTORY (PSI)

(Klient ark)

Navn: Fodt:
Stilling: Adresse:
Dato: Undersogt af:

Her er 60 udtalelser om stammen. Nogen af dem vil passe pa din stammen.

Laes hvert punkt ngje og notér ligesom i eksemplet:

_x_ Gentager lyd.

Sat et x pa stregen, hvis det at gentage lyd er en del af din stammen. Hvis det ikke er karakteristisk
for dig at gentage lyd, lader du pladsen sta aben.

”Passer pd mig” har kun at gere med det, du ger nu, ikke med det som passer pd din made at
stamme p4 tidligere, og som du ikke laengere gor. Det har heller ikke noget at gore med det, du tror,
du ber gere eller ikke gore.

Selv om det, som beskrives i disse 60 udtalelser, bare sker af og til eller i nogle talesituationer, skal
du sette kryds, hvis du betragter det som en karakteristisk del af din stammen.

Det er karakteristisk at jeg:

1.  Undgar at tale med mennesker, som har autoritet (f.eks. laege, leerer eller arbejdsgiver)

2. Foler at afbrydelser i talen (f.eks. pauser, toven eller gentagelser) vil fore til stammen.

_ 3. Haver eller senker stemmens tonehgjde, nér jeg forventer at komme til at ’sidde fast” pé et
ord.

4. Har ekstra og unedvendige bevagelser i ansigtet (f.eks. at jeg spiler naseborene ud, nér jeg
forsgger at tale)

5. Gestikulerer i stedet for at tale (f.eks. nikker jeg i stedet for at sige “’ja”, eller jeg smiler som
svar pa en hilsen)

6. Undgar at bede om information (f.eks. at sperge om vej eller at sperge om hvornar toget
kommer)

7. Hvisker ordene for mig selv inden jeg siger dem, eller ever mig pa det, jeg har planlagt at
sige, lang tid for jeg skal sige det.

8. Velger et job eller en hobby, hvor der ikke kraves sd meget tale.

9. Tilfgjer ekstra og ungdvendige lyde, ord eller fraser for lettere at komme i gang (f.eks. ah,
altsd, jeg mener...).

10. Svarer kort - bruger sa fa ord som muligt.

___11. Laver pludselige, rykvise eller kraftige bevaegelser med hoved, arme eller krop under

forseg pa at tale (f.eks. knytter handen eller rykker hovedet til den ene side).

12, Gentager et ord eller en lyd pa en anstrengt (anspaendt) made.

_13. Opferer mig p& en made, der har til formal at holde mig uden for en samtale eller
diskussion (f.eks. ved at spille rollen som “’god lytter”, at foregive, at jeg ikke har hert hvad
der blev sagt, at foregive, at jeg keder mig, eller at jeg sidder i dybe tanker).

14. Undgar at kebe ind i mindre forretninger(f.eks. i en butik med disk eller kebe frimarker pa
posthuset).

15. Traekker vejret anstrengt og med lyd pa, nar jeg forseger at tale.
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16.
IRY2
18

19.
20

21.
)
23
24,
25,

26.

o7,
3.

29.

30
31.
_ 3.

33,

34,
35
36
37,
33

39,
0.

41.
4.

43.
44,
45,
46,
47

48.

Gor min stemme kraftigere eller svagere, nar jeg forventer at stamme.

Forlaenger en lyd eller et ord i forseget pé at ’presse” ordet ud (f.eks. mmmmig).

Hjelper mig selv 1 gang med at tale ved at le, hoste, remme mig, gestikulere eller lave en
anden bevegelse med kroppen.

Har en generel spending i kroppen, nér jeg forseger at tale (f.eks. rysten, dirren eller en
folelse af at vaere fuldstaendig anspandt indeni).

Er specielt opmarksom pa, hvad jeg vil sige (f.eks. ordets l&ngde, ordets position i
s&tningen).

Foler mit ansigt bliver varmt og redt, nér det er vanskeligt at tale (som om jeg redmer).

Siger ord eller fraser med kraft (pres) eller anstrengelse.

Gentager ord eller en del af en satning foran det ord, jeg forventer at stamme pa.

Taler sédan, at ordene ikke heres serskilt (f.eks. taler med en syngende stemme eller
monotont).

Undgar at leere nye mennesker at kende (f.eks. gar ikke ud med vennerne, inviterer ikke
personer fra det andet ken ud, deltager ikke i sammenkomster eller foreninger).

Laver usedvanlige lyde med teenderne under forseg pa at tale (f.eks. skeere teender eller hakke
tender).

Undgar at praesentere mig, sige mit navn eller praesentere andre for hinanden.

Forventer, at visse lyde, bogstaver eller ord vil blive specielt ”sveare” at sige (f.eks. ord, der
begynder med ”’s”).

Kommer med undskyldninger for at undga at tale (f.eks. lader som om jeg er treet eller
foregiver, at emnet ikke interesserer mig).

”Laber tor for luft”, nér jeg taler.

Presser lyde frem.

Foler, at mine perioder med flydende tale er sjeldne, at de ikke vil vare ret leenge, og at jeg
for eller senere vil stamme.

Koncentrerer mig om at slappe af / ikke at spaende, for jeg taler.

Siger et andet ord eller en anden s@tning end jeg havde tenkt mig at sige.

Forlenger eller betoner lyden foran den lyd, jeg forventer at komme til at stamme pa.
Undgér at tale i en forsamling.

Kamper for at tale, men er ikke i stand til at fa en lyd frem.

Forsgger at knytte talen til en rytmisk beveaegelse (f.eks. vippe med foden eller svinge med
armen).

Zndrer pa det jeg havde planlagt at sige for at undgé en ’sveer” lyd eller et ’svaert” ord.
”Spiller en rolle” mens jeg taler (f.eks. patager mig en selvsikker holdning eller lader som om
jeg er vred).

Undgar at bruge telefon.

Laver kraftige og anspandte bevagelser med mine leeber, min tunge, min kaebe eller hals
(f.eks. beveaeger jeg min kabe pa en ukoordineret méde).

Lader veere med at sige et ord, en del af et ord eller en s&tning, som jeg havde planlagt at sige
(f.eks. ord med bestemte lyde eller bogstaver).

Laver ukontrollerede lyde, nar jeg keemper for at sige et ord.

Taler med udenlandsk accent, en anden dialekt eller efterligner en anden persons tale.
Sveder meget mere end sedvanligt, nar jeg taler /stammer (jeg foler f.eks. mine handflader
bliver fugtige).

Venter med at tale et gjeblik, indtil jeg er sikker pa at kunne tale flydende (jeg laver f.eks. en
pause foran “’svere” ord).

Har ekstra og unedvendige gjenbevagelser, mens jeg taler (f.eks. blinker eller lukker gjnene).
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Har et anspandt andedraet, nér jeg keemper for at tale.
_49. Undgér at tale med andre pd min egen alder (af mit eget eller det modsatte ken).
__50. Opgiver fuldstendig at tale, nér jeg “sidder fast” eller nér jeg forventer at komme til at
_51. stamme.

Spander bryst- og mavemuskler, nar jeg taler.
__52. Tenker over, om jeg vil komme til at stamme, eller hvordan jeg vil tale, hvis jeg begynder at
_53. stamme.

Holder mine leber, tunge eller keebe i en fastlast stilling for jeg taler eller nér jeg sidder fast”

54. ietord.

Undgér at tale med den ene eller begge mine foraldre.
__55. Far en anden til at tale for mig i en vanskelig situation (f.eks. far jeg en anden til at ringe for
_56. mig, eller til at afgive bestilling i en restaurant).

Holder vejret for jeg taler.
_57. Taler meget hurtigt eller meget langsomt, hvis jeg forventer at stamme pa et ord.
__58. Koncentrerer mig om, hvordan jeg vil komme til at tale (jeg teenker f.eks. pa, hvor jeg skal
59. placere tungen og hvordan jeg skal treekke vejret).
__60. Bruger stammen som en grund til at tie.

Kilde: Woolf, G.(1967): The Assesment of Stuttering as struggle, avoidance and
expectancy. British Journal of Disorders of Communication, 2, 158-171.
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Bilag 16

UDREDNINGSRESULTAT (LOGOPAD)

FAGLIGT GRUNDLAG FOR VISITATION TIL LOGOPZADISK STAMMEBEHANDLING
EFTER LOV OM SPECIALUNDERVISNING FOR VOKSNE. (LOGOPZDENS)

STAMOPLYSNINGER: UDREDINGSOPLYSNINGER:
Navn: Henvisningsarsag:

Cpr. nr.: Henvist af:

Adresse: Udredt af:

Telefon: Dato:

Mail:

Beskeftigelse: Udfyldt af:

Logopadisk diagnose:

Andet:

OBJEKTIV VURDERING:

Herbare stammemenstre:
Synlige stammemaenstre:
Ikke synlige stammemenstre:

SUBJEKTIV VURDERING:

Svzerhedsgrad for hhyv. stammen og stammeproblem. (efter Visuel Analog Skala)

Stammen:

| Ingen | Let | Moderat | Sver | Meget svar \

Stammeproblem:

|Ingen | Let| Moderat| szer| Meget sva‘:r‘

Perceptions of Stuttering Inventory, PSI. (separat skema)

___Kamp
_ %kamp

_ Undgéelse
% undgéelse

Forventning om stammen
% forventning om stammen

KONKLUSION OG FORANSTALTNINGSFORSLAG:

Laulund og Egebjerg (2007)
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UDREDNINGSRESULTAT (VISITATOR) (forside)
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FAGLIGT GRUNDLAG FOR VISITATION TIL LOGOPZADISK STAMMEBEHANDLING EFTER LOV

OM SPECIALUNDERVISNING FOR VOKSNE.

STAMOPLYSNINGER: UDREDNINGSOPLYSNINGER:
Navn: Henvisningsérsag:

Cpr. nr.: Henvist af:

Adresse: Udredt af:

Telefon: Dato:

Mail:

Beskeaftigelse: Udfyldt af:

Logopadisk diagnose:

Andet:

OBJEKTIV VURDERING:

a. Horbare stammemenstre:
b. Synlige stammemenstre:
c. Ikke synlige stammemenstre:

SUBJEKTIV VURDERING:

Svaerhedsgrad for hhv. stammen og stammeproblem.

Stammen:

|Ingen|Let| Moderat| Svaer| Meget svaerl

Stammeproblem:

|Ingen | Let| Moderat| Svaer| Meget svzer|

Perceptions of Stuttering Inventory, PSI.

_ Kamp
% kamp

_ Undgaelse
% undgéelse

Forventning om stammen
% forventning om stammen

KONKLUSION OG FORANSTALTNINGSFORSLAG:
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VEJLEDNING TIL UDREDNINGSRESULTAT (VISITATOR) (bagside)

OBJEKTIV VURDERING.
Kategorisering af stammesymptomer registreret ved undersggelsen:

Horbare stammemeonstre:

Eksempler pé herbare stammemenstre:
”Bi bi bi bi bilen”
- "B------ ilen”
Udsaettelser eller pauser for ord:
”@h” bilen
- 7Jaghm gh” bilen
- ”Hvad hedder det” bilen”

Synlige stammemenstre:

Eksempler pé synlige stammemenstre:
Kropslige reaktioner for eller under stammegjeblikket f.eks.:
- kast med hovedet
- ekstraordinare keebebevagelser
- lukkede gjne,
- senket blik ...

Ikke-synlige stammemenstre:

Eksempler pa ikke-synlige stammemenstre:
- pause til omformulering
- pause til at finde erstatningsord for stammeord
- opdeling af ytringer i kortere enheder
- opgivelse af den oprindelige kommunikative intension
- fravalg af kommunikative initiativer (telefonopkald/besvarelse, indkeb, deltagelse i sociale
sammenhange)
- undlade at ytre sig

SUBJEKTIV VURDERING.

P4 en analog skala fra 0 til 10 angiver personen pé én skala, hvor meget han stammer og pé en anden skala
hvor stort et stammeproblem, det giver ham.

Ved opmaling fremkommer en verdi, som placere personens stammen/stammeproblem i en af de angivne
kategorier fra mild til meget svaer. Forholdet mellem mangden af ydre stammen og stammeproblemets
tyngde er en indikator for dynamikken i den enkeltes stammeproblematik.

Perception of Stuttering Inventory (PSI) er en indsamling af personens egen oplevelse af reaktionsmenstre,
der skyldes stammen. Skemaet kategoriserer reaktionsmenstrene i neuromotoriske, emotionelle og kognitive
menstre som pa skemaet angives som hhv. kamp, undgéelse og forventning om stammen.

KONKLUSION OG FORANSTALTNINGSFORSLAG.
Logopadens samlede vurdering af personens stammeproblematik og forslag til relevante og tilgengelige
foranstaltninger.

Laulund og Egebjerg (2007)



